Donne e Menopausa

OSTEOPOROSI

La piti temibile patologia che consegue alla menopausa é I'osteoporosi. Si tratta di una
malattia MULTIFATTORIALE caratterizzata da un impoverimento osseo, colpisce sino al 30%
delle donne in epoca postmenopausale e causa numerose fratture soprattutto alle vertebre.

La diagnostica dell’osteroporosi & centrata soprattutto sulla MOC (Mineralometria Ossea
Computerizzata), capace di “fotografare” il tessuto osseo dando una misura alla patologia
osteoporotica e su esami di laboratorio che indagano il complicato equilibrio dinamico della
formazione e del riassorbimento del tessuto scheletrico.

L'osteoporosi € una malattia MULTIFATTORIALE che vede piti concause: una predisposizione
genetica, un errato stile di vita (fumo, alcool, sedentarieta, cattiva alimentazione, sovrappeso)
e lo squilibrio ormonale dovuto alla menopausa.

Il Centro Analisi A.Fleming propone un test genomico che si effettua con un prelievo salivare,
in grado di evidenziare la PREDISPOSIZIONE della donna per la patologia osteoporotica.
Questo test, da effettuare in eta premenopausale, permette ai medici di individuare le donne
con un corredo genetico evocativo della patologia ossea indicando loro il corretto stile di

vita preventivo e personalizzato contro I'insorgenza dell’osteoporosi.
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